
ス
ト
レ
ス
か
ら
心
身
の
体
調
を
崩
し
肌
荒

れ
が
酷
く
な
っ
た
と
き
に
、
植
物
の
成
分
で
作

ら
れ
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ス
メ
を
使
用
し
た
こ

と
で
、
植
物
の
香
り
に
初
め
て
癒
や
さ
れ
た
気

が
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
自
分
の
食

生
活
や
健
康
管
理
ま
た
自
然
環
境
に
対
し
て

も
興
味
を
持
ち
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛

け
、
肌
も
心
も
元
気
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
以
降
、
植
物
が
持
つ
癒
や
し
の

効
果
に
魅
了
さ
れ
、
そ
れ
を
社
会
に
広
め
る

必
要
性
を
感
じ
、
緑
や
植
物
が
心
身
に
与
え

る
健
康
効
果
や
、
園
芸
療
法
を
は
じ
め
と
す

る
植
物
介
在
療
法
を
千
葉
大
学
園
芸
学
研

究
科
に
て
専
門
的
に
学
び
始
め
、
２
年
が
経

過
し
ま
す
。

　
私
は
現
在
、
農
業
高
校
の
教
員
と
し
て
働

い
て
い
る
。
花
部
門
の
担
当
と
な
っ
て
２
年
目

で
、
園
芸
福
祉
科
と
い
う
学
科
で
園
芸
の
授

業
を
担
当
し
て
い
る
。
生
徒
は
明
る
く
素
直

で
、
ユ
ー
モ
ア
も
あ
る
。
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

園
芸
よ
り
も
演
芸
の
ほ
う
が
向
い
て
い
る
と

思
い
な
が
ら
、
毎
日
楽
し
く
授
業
を
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
る
。

　
「
先
生
、
今
日
は
何
す
る
ん
で
す
か
ー
？
」

始
業
前
、
花
の
温
室
の
前
で
生
徒
を
待
っ
て
い

る
私
に
彼
ら
は
い
つ
も
遠
す
ぎ
る
距
離
か
ら

話
し
か
け
て
く
る
。「
今
日
は
ポ
ッ
ト
上
げ
だ

な
」
と
答
え
る
と
、「
任
せ
て
く
だ
さ
い
よ
！
」

と
頼
も
し
い
こ
と
を
言
っ
て
く
れ
る
。
実
際
彼

ら
は
頼
り
に
な
る
、
と
き
の
方
が
多
い
。

　
種
を
ま
き
、
発
芽
し
て
、
葉
が
展
開
す
る

…
小
さ
な
変
化
に
も
彼
ら
は
感
動
し
て
く
れ

る
。
生
育
が
悪
い
と
き
に
は
何
が
悪
か
っ
た
の

か
と
考
え
て
も
く
れ
る
。
生
育
の
過
程
で
弱
々

し
い
苗
は
そ
の
ま
ま
捨
て
る
こ
と
に
な
る
が
、

　
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

１
９
の
流
行
に
未
だ
終
わ

り
は
見
え
ず
、
我
慢
を
強
い
ら
れ
た
生
活
が

続
き
ま
す
が
、
自
粛
中
に
気
分
転
換
の
た
め

に
庭
に
出
て
植
物
を
眺
め
る
こ
と
や
公
園
や

緑
地
を
利
用
し
た
こ
と
で
、ス
ト
レ
ス
緩
和
や

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
実
感
し
た
方
も
多
い
と

想
像
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
世
情
の
た
め
、

在
学
期
間
中
に
園
芸
プ
ロ
グ
ラ
ム
提
供
や
自

身
が
参
加
す
る
機
会
は
限
ら
れ
ま
し
た
が
、

企
業
様
に
出
向
い
て
開
催
し
た
、
芳
香
植
物

を
使
っ
た
石
鹸
づ
く
り（
写
真
１
）や
ス
ワ
ッ

グ
制
作（
写
真
２
）、
豆
や
綿
な
ど
の
自
然
素

材
を
使
っ
た
「
豆
ハ
ン
ガ
ー
」
製
作（
写
真
３
）

や
高
齢
者
施
設
で
の
寄
せ
植
え（
写
真
４
）な

ど
、
幸
運
に
も
い
く
つ
か
園
芸
プ
ロ
グ
ラ
ム
提

供
の
お
手
伝
い
を
す
る
機
会
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
共
通
し
て
見
た
現
象

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
参
加
者
間
や
提
供
者

と
の
「
笑
顔
で
の
会
話
」
で
し
た
。

　
高
齢
者
施
設
で
の
植
物
の
寄
せ
植
え
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
時
、
あ
る
高
齢
の
女
性
参
加
者
か

ら
、「
昔
、
こ
の
花
は
私
の
家
の
庭
に
も
植
え

て
い
た
の
よ
。
」
と
い
う
お
話
を
嬉
し
そ
う
に

さ
れ
る
の
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
植

物
に
触
れ
る
こ
と
は
、
昔
の
記
憶
を
呼
び
戻

そ
う
す
る
と
「
え
、
せ
っ
か
く
育
て
た
の
に
…
」

と
悲
し
げ
な
生
徒
も
い
る
。
そ
う
い
っ
た
生
徒

の
心
が
動
く
よ
う
な
瞬
間
や
、
植
物
に
対
す

る
慈
悲
深
さ
を
目
に
す
る
た
び
に
、
生
命
に

寄
り
添
え
る
生
徒
を
育
て
な
い
と
い
け
な
い

と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
る
。
し
か
し
、
実
際

に
生
徒
に
と
っ
て
の
本
当
の
先
生
は
目
の
前
の

花
で
あ
る
こ
と
が
多
い
。
私
の
レ
ベ
ル
で
は
ま

だ
ま
だ
そ
の
本
当
の
先
生
に
敵
い
そ
う
に
な

い
。
悲
し
く
も
あ
り
、
虚
し
く
も
あ
る
が
、
生

徒
が
育
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
そ
れ
で

良
い
と
も
思
う
。

　
花
を
育
て
、
そ
し
て
花
を
教
材
と
し
て
授

業
を
し
て
い
て
よ
く
考
え
る
こ
と
は
、
人
類
が

花
を
必
要
と
す
る
意
味
に
つ
い
て
だ
。
稲
作
、

畜
産
、
酪
農
、
果
樹
、
野
菜
、
こ
の
ど
れ
も
が

講
評

　
植
物
が
人
の
心
身
に
与
え
る
健
康

効
果
に
つ
い
て
身
を
も
っ
て
体
験
さ
れ
、

さ
ら
に
学
術
的
な
研
究
を
進
め
て
お
ら

れ
る
と
の
こ
と
で
、
社
会
に
貢
献
し
よ

う
と
さ
れ
て
い
る
熱
意
が
よ
く
伝
わ
る

素
晴
ら
し
い
作
品
で
す
。

　
植
物
に
ふ
れ
る
こ
と
は
ス
ト
レ
ス
を

や
わ
ら
げ
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た

り
、
ま
た
五
感
を
刺
激
し
て
心
身
が
活

性
化
し
た
り
と
老
若
男
女
に
お
い
て
セ

ラ
ピ
ー
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
ま
す
ま
す
植
物
を
通
し
て
人
々

の
笑
顔
を
増
や
し
、
心
身
の
健
康
を
保

つ
研
究
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
大
い
に
期

待
し
ま
す
。

準グランプリ

笑顔が咲く園芸療法
梅 原 瑞 幾 様

す
刺
激
に
な
り
会
話
の
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と

を
肌
で
体
感
し
ま
し
た
。
あ
る
企
業
に
出
向

い
て
開
催
し
た
ハ
ー
ブ
石
鹸
づ
く
り
の
時
は
、

普
段
笑
い
が
な
い
ほ
ど
忙
し
そ
う
な
職
業
の

方
々
が
、
和
気
あ
い
あ
い
と
会
話
し
皆
さ
ん
が

石
鹸
で
思
い
思
い
の
形
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

看
護
学
部
と
園
芸
学
部
が
共
同
で
管
理
す
る

千
葉
大
学
の
亥
鼻
キ
ャ
ン
パ
ス
に
あ
る
「
看
芸

ガ
ー
デ
ン
」（
写
真
５
）に
て
収
穫
し
た
植
物

を
使
い
猫
の
形
の
石
鹸（
写
真
６
）を
作
っ
た

医
師
の
嬉
し
そ
う
な
顔
も
忘
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　
植
物
を
育
て
る
こ
と
、
植
物
自
体
や
植
物

の
香
り
を
利
用
す
る
こ
と
、
植
物
を
見
る
だ

け
で
も
心
身
に
良
い
セ
ラ
ピ
ー
効
果
が
あ
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
暗
い
世
の
中
、

マ
ス
ク
の
下
で
も
笑
顔
が
咲
く
よ
う
に
こ
れ

か
ら
も
植
物
の
療
法
的
利
用
に
関
す
る
研
究

を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

我
々
の
食
生
活
を
支
え
て
い
る
。
し
か
し
、
花

は
一
般
的
に
食
用
と
し
な
い
。
そ
れ
で
も
、
花

は
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
。「
花
が
な

く
て
も
生
き
て
い
け
る
」
と
い
う
の
は
花
を
ち
ゃ

ん
と
育
て
た
こ
と
が
な
か
っ
た
過
去
の
私
の
声

で
あ
り
、
そ
ん
な
私
と
同
じ
よ
う
に
花
に
縁

遠
か
っ
た
多
く
の
人
の
声
で
あ
ろ
う
。
な
ぜ
人

類
は
花
を
必
要
と
す
る
の
か
、
そ
の
答
え
を

私
に
示
し
て
く
れ
た
の
も
生
徒
た
ち
だ
。
彼

ら
の
表
情
を
見
て
い
れ
ば
分
か
る
。
き
っ
と
花

は
自
己
満
足
で
は
育
て
ら
れ
な
い
。
そ
の
花

を
見
て
喜
ん
で
く
れ
る
誰
か
の
た
め
、
そ
の
花

を
手
に
取
っ
て
微
笑
ん
で
く
れ
る
誰
か
の
た
め
、

花
は
常
に
誰
か
の
た
め
を
思
っ
て
育
て
ら
れ
る
。

「
花
を
育
て
る
と
い
う
こ
と
は
笑
顔
を
育
て
る

こ
と
」

　
歯
が
浮
き
そ
う
に
な
る
こ
ん
な
言
葉
を
い

つ
か
言
っ
て
み
た
い
。
ま
だ
ま
だ
そ
ん
な
こ
と

を
伝
え
ら
れ
る
ほ
ど
の
経
験
は
積
ん
で
い
な

い
。
い
つ
か
そ
の
時
が
来
た
ら
生
徒
は
真
剣
に

聞
い
て
く
れ
る
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
と
も
「
先
生
、

そ
ん
な
こ
と
知
っ
て
ま
す
よ
」
と
得
意
気
に
笑

う
だ
ろ
う
か
。

準グランプリ

農業高校の日常より
齋 藤 慎 吾 様
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講
評

　
日
々
農
業
高
校
で
の
授
業
を
通
じ

て
生
徒
に
植
物
と
の
共
生
の
大
切
さ

を
伝
え
る
こ
と
は
生
徒
の
こ
れ
か
ら
の

長
い
人
生
に
と
っ
て
必
ず
良
い
影
響
を

与
え
る
に
違
い
な
い
、
と
思
い
な
が
ら

文
章
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
徒
に
花
の
育
て
方
を
教
え
る
目
的

は
、
技
術
的
な
こ
と
は
も
と
よ
り
、
植

物
が
人
間
に
与
え
て
く
れ
る
も
の
、
す

な
わ
ち
そ
れ
が
ガ
ー
デ
ン
セ
ラ
ピ
ー
で

あ
り
、
自
分
た
ち
が
学
ん
で
い
る
こ
と

は
、
人
々
の
心
身
の
健
康
に
大
き
く
貢

献
で
き
る
と
認
識
す
る
こ
と
だ
と
斎
藤

先
生
は
毎
日
の
実
践
を
通
し
て
生
徒

に
伝
え
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
将
来
の
ガ
ー
デ
ン
セ
ラ
ピ
ー
の
発
展

を
生
徒
さ
ん
ら
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て

担
っ
て
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
切
に

願
っ
て
お
り
ま
す
。

理 事
川 人  紫


