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いよいよ資格認定制度がスタート！
ガーデンセラピーコーディネーター

Japan Garden Therapy Association

一般社団法人 日本ガーデンセラピー協会 事務局　〒106-0032　東京都港区六本木6-15-21 ハークス六本木ビル　TEL.03-5413-3865　FAX.03-3475-8682

五感を刺激することで脳の活性化させ、身体全体の健康を
維持する療法であるガーデンセラピーを理解し正しく実践
するには、ガーデニングの基礎的なスキルはもちろん、医学
的な知識も必要です。当協会では多くの人々がそうした
知識やノウハウを無理なく学習するために、習得度合いを
「級」として設定した検定プログラムを導入します。

ガーデンセラピーコーディネーター ベーシックコース

2017年11月ごろ開始予定 2017年11月ごろ開始予定

ガーデンセラピーコーディネーター 1級ガーデンセラピーコーディネーター 2級

養成講座６時間前後、試験あり、合格者には認定書発行

●受講資格（以下より１つ以上を有するもの）

a：協会法人会員
b：2級講座修了者
c：医療従事者（医師、看護師、鍼灸師等）
d：大学研究機関所属者
e：協会が特に適切と思われる資格、実績を有する者

●受講料（テキスト代含む） 20,000円（税別）

●テキスト代5,000円（税別）

●内容　ガーデンセラピーの基礎を学ぶ

※テキストのみ購入可能ですが、認定書等は発行いた
しません。

講座2～3時間 受講者には修了書発行  ※資格なし

●受講資格

　一般受講希望者

●受講料（テキスト代含む） 10,000円（税別）

●テキスト代2,000円（税別）

●内容　ガーデンセラピー入門編

※テキストのみ購入可能ですが、修了書等は発行いた
しません。

ガーデンセラピーコーディネーターの資格認定制度についての最新情報は、随時ホームページに掲載しています。
詳細および申し込みはホームページまで



住まい方療法

園芸療法

芸術療法芳香療法

食事療法 森林療法

庭
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すべての人々が「健康寿命」を
享受できる社会の実現します

私たちはガーデンセラピーを学術的なヘルスケア療法として体系化し、

「ガーデンセラピー」とは
「ガーデンセラピー」とは、人の健康に対する庭の
有効性を改めて確認し、庭とのさまざまな関わりの
中で心身を整え、自己治癒力を高めながら健康な
暮らしと健康寿命の増進を実現する“6つの療法”
の総称です。

当協会では、ガーデンセラピーを学術的なヘルスケア療法として
発展させていく事業にご賛同いただき、普及に向けともに行動し、
さまざまな情報や知識を共有していく会員を募集しています。
なお、会員制度につきましては、下記に記載のように、法人様、
個人様、その他各種団体様別に運営しております。

◆法人会員A
●会費5,000円/月（年間60,000円）

◆法人会員B（個人事業もしくは１０人未満の企業）
●会費2,000円/月（年間24,000円）

◆アカデミア会員（大学講師、園芸療法士などの個人の方）
●会費1,000円/月（年間１2,000円）

◆個人会員
●会費無料

◆自治体会員
●会費無料

◆研究活動
●ガーデンセラピーの研究
●一般家庭や医療介護施設においてのガーデンセラピーの実証
実験
●海外のガーデンセラピーの事例研究
●関連する団体との交流会・勉強会の実施

◆資格認定制度の提供
●ガーデンセラピー検定の実施

◆各種セミナー・教室の開催
●個人会員向け・会員向けの各種セミナー・教室の開催
●個人会員向け/会員向けの森林浴やイングリッシュ
ガーデンなどの見学ツアーの実施
●個人会員向け・会員向けの情報交換会

◆“ガーデンセラピー”に関する情報の発信
●年2回の機関誌の発行（研究成果の報告など）
●専門展示会への出展

当協会の活動内容 協会会員の募集

詳細および申し込みは
ホームページまで

① 健康寿命を延ばし、間接療法推進のための産官学が交流の場を作り、新しい流れを作る。

② 医療学術分野の裏付けを取っていくエビデンスなどの考えを民間産業に入れる。

③ 住宅産業に庭を取り込み、健康にとっての住まい方、デザイン、環境、文化を研究。

④ ストレスや生活習慣を考え、予防医学、生活等の暮らしを考える。

⑤ 園芸療法、芳香療法、芸術療法、森林療法、食事療法などを生活に取り込み間接療法の推進。

⑥ 庭の効果、緑の効果を街や公園、そして住宅との関係に取り込み健康推進。

⑦ ガーデニング教室等を各所で開催し、社会参加や交流の場を作り元気に語らい、体を使い、目標
を持ちながら、感動し、笑顔を分かち合える仲間作りができる生きがいある地域社会を作る。

「ガーデンセラピー」の目的とメリット


