
テーマ「住まい方療法をとりこんだこれからの家と庭の住まい提案」

植物のセラピー効果を
取り入れた生活のススメ

日時  ：7月27日（金） 10：00～11：30（質疑時間含む）

場所  ：東京流通センター（ＴＲＣ）「第６会議室」

定員  ：１００名（先着順）

ストレス社会の現在、植物のセラピー効果が注目されています。何故、植物
と関わることが健康に良いのでしょうか。本講演では、そのメカニズムを
わかりやすく解説します。
さらに、植物のセラピー効果を取り入れた生活について、一番身近に植物
と触れあえる場である家と庭を中心に紹介します。家と庭のあり方を見直す
ことで、日々のストレスを緩和し、心身の健康を取り戻してみませんか。

岩崎 寛（いわさき ゆたか）
千葉大学大学院 園芸学研究科准教授・農学博士・認定登録園芸療法士

住まい方療法

園芸療法

芸術療法芳香療法

食事療法 森林療法

庭

日本ガーデンセラピー協会合同企画 特別セミナー開催のご案内

講師紹介

参加
無料

〈出身〉 京都市出身
〈 学 歴 〉 京都府立大学農学部 卒業
 岡山大学大学院自然科学研究科 博士号取得（農学）
〈 職 歴 〉 日本学術振興会特別研究員（岡山大学勤務）
 姫路工業大学（現：兵庫県立大学） 勤務（兵庫県立淡路景観園芸学校 兼務）
 千葉大学園芸学部 勤務（2005年より）
 千葉大学大学院園芸学研究科 准教授（2007年より）
 千葉大学園芸学研究科 環境健康学領域長（2007年より）
 千葉大学大学院看護学研究科 災害看護グローバルリーダー養成プログラム 兼務（2012年より）



ご参加希望の方は必要事項をご記入の上、ＦＡＸにて、下記宛てにお申し込みください。
定員に達した場合、お断りさせていただく場合もございます。

東京流通センター
センタービル2F（第6会議室）

アクセス
●電車・バス
電車：東京モノレール「流
通センター」駅下車すぐ
バス：JR「大森」駅または
京浜急行「平和島」駅より
「流通センター前」下車すぐ

東京流通センター :東京都大田区平和島6-1-1 TEL:03-3767-2111(代表)

受講お申し込みについて

会場詳細

※複数参加ご希望の場合は、本紙をコピーしてご使用ください。
※ご記入いただいた個人情報は、弊社からのご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

●お車
首都高速1号羽田線「平和
島」出口
首都高速湾岸線「大井南」
出口
環状7号線および湾岸道
路、放射18号線ご利用の
場合、平和島クローバー
チェンジの角
お越しの際は、「南ゲート」入口
からお入りください。

当日は混雑が予想されます。公
共交通機関のご利用をおすすめ
いたします。
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